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Alfred F. Dworak

Tod des geliebten Haustiers

Haben Sie Kinder zwischen 3 und 15 Jahren?

Ist das geliebte Haustier der Kinder plotzlich todkrank oder gestorben?
Was kommt als Eltern auf Sie zu?

Das Haustier ist tot, und Sie wissen nicht wohin damit?

Uben Sie mit Ihren Kindern zum Thema Trauer?

Der Ultimative Elternratgeber!

Das Haustier ist tot. Was nun! Der Ultimative Elternratgeber "Tod des geliebten Haustiers" zeigt
Ihnen wertvolle Tipps rund um die Themen Traueraufarbeitung bei Kindern, Tierbegrabnis,
Tierverwertung und Beschaffung eines neuen Haustiers auf.

Books on Demand
ISBN 978-3-8370-3524-7 / Paperback / 68 Seiten / 7,90€ incl. 19% MwSt.

Warum es wichtig ist, sich als Eltern (Onkel, Tante, GroReltern) mit diesem Themenkomplex
auseinanderzusetzen, stellt Alfred F. Dworak kompetent und anschaulich in seinen Elternratgeber
dar.
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Inhaltsverzeichnis
(in Ausziigen)

Vorwort
| - Was bewog mich, diesen Ratgeber zu schreiben?
Il - Wie gehe ich als Eltern im Vorfeld mit dem Tod des Haustiers um?
e Eigene Erinnerungen
e Umgang mit der Trauer von Kindern
e Tipps zum Training mit Kindern im Umgang mit Trauer
lll - Das Haustier ist tot! Was nun?
1- Was tue ich, wenn ich selber das tote Tier finde und das Kind noch nichts bemerkt hat?
2- Was tue ich, wenn das Kind zuerst das tote Haustier findet?
IV - Wie sage ich es meinem Kind, dass das Haustier verstorben ist?
e im Vorschulalter
e im Grundschulalter
e im Hauptschulalter
V - Wie gehe ich mit der ersten Trauer des Kindes um?
e  Geflhlsregungen
o  Gefiihlsextreme
e  korperliche Reaktionen
e  Ablenkung
e  MET nach Franke ®
VI - Wie und wo findet das Begrabnis statt?
e  Wenn Sie einen Garten haben oder jemand mit Garten kennen:
e  Was bendtige ich, um ein Gartenbegrébnis durchzufiihren?
e Tierarzt — Tierkérperverwertung

VIl - Wo bekomme ich ein neues Haustier fiir mein Kind?
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Interview mit Alfred F. Dworak - Der Mann aus den Bergen ®©

Was bzw. welches Ereignis hat den Anstof8 zu Ihrem neuen Buch ,,Tod des geliebten Haustiers”
gegeben?

Alfred F. Dworak: Mein Sohn hat zwei seiner geliebten Kaninchen verloren. Obwohl ich selbst
unzahlige meiner Haustierfreunde Uber die Regenbogenbriicke begleiten durfte, war doch die
Erfahrung, Trauer bei einem Kind mitzuerleben, emotional und mental eine Herausforderung.

Mit welchem Ziel haben Sie dieses Buch geschrieben?
Alfred F. Dworak: Ich habe dieses Buch geschrieben, um Eltern und Kindern Hilfestellung beim
Umgang mit Trauer bei Verlust des geliebten Haustiers zu geben.

Was mdchten Sie mit [hrem Buch vermitteln?

Alfred F. Dworak: Dass Kinder in den verschiedenen Altersstufen ein unterschiedliches
Verstandnis im Umgang mit Verlust, Tod, Trauer entwickeln und dementsprechend auch
behandelt werden sollten, um mdgliche spatere emotionale Stérungen zu vermeiden.

Wer ist die Zielgruppe fur Ihr neues Buch?
Alfred F. Dworak: Eltern, Onkel, Tante, GrofSeltern.

Was unterscheidet dieses Buch von anderen Eltern- und/bzw. Trauerratgebern?

Alfred F. Dworak: Die Eltern bekommen von mir ein Werkzeug, wie sie den emotionalen Zustand
ihrer Kinder im Moment der Trauer einschatzen und sie dadurch leiten kdnnen. Natdrlich sind
auch viele praktische Tipps dabei, wie und wo ich das Haustier begraben kann und woher ich ein
neues Haustier bekomme.

Glauben Sie, dass ein Autor Verantwortung fur seine Werke tragt, und wie sehen Sie das

im Zusammenhang mit [hrem neuen Buch?

Alfred F. Dworak: Selbstverstdandlich muss der Autor die Verantwortung fir sein Werk
Ubernehmen. Um die Aktualitdt der Inhalte zu gewéhrleisten, habe ich Quellen als Web-Link-Liste
am Ende des Ratgebers angefligt.

Mit welchen Reaktionen auf Ihr Buch rechnen Sie?

Alfred F. Dworak: Ich denke, einige Eltern werden das Buch ablehnen, da sie das Thema Tod,
Trauer an sich lieber verdrangen, als sich damit auseinander zu setzen. Aber wenn mit Hilfe
meines Buches nur ein paar Kinder weniger traumatisiert sind, ist das fiir mich ein groRer Erfolg.
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Uber den Autor

Alfred F. Dworak, geb. 1960 in der Ndhe von Grafing (Lkr.Ebe), Bayern.

Urspriinglich aus der Erwachsenenbildung im Qualitdats-Management kommend, machte er sich
1991 im Bereich Lebensberatung selbstandig.

In seinen Seminaren lernte er viele Menschen und deren Schicksale kennen. 1992 und 1994
erschienen zu diesem Themenbereich je ein Sachbuch und eine Tonkassette beim Verlag Peter
Erd, Minchen. Durch PR-Arbeit, TV-, Horfunkauftritte und Printbeitrage wurde er im Umgang mit
den Medien vertraut.

Von 1994 an entwickelte er Spielfilm- und Serienideen fiir den TV-Bereich. 1998 heiratete er und
wurde Vater eines Sohnes. Er legte eine berufliche Auszeit ein und kiimmerte sich bis Ende 2001
hauptsachlich um die Erziehung seines Sohnes. Zwischenzeitlich schrieb Alfred F. Dworak
Buchrezensionen und Artikel Gber kulturelle Events fir die Stiddeutsche Zeitung.

Seit 2003 widmet er sich wieder voll dem Schreiben von Autobiografien, der

Entwicklung Drehblichern, Dialogblichern (Dahoam is Dahoam, Marienhof), dem Schreiben von

Sachbiichern, eBooks, Kurzgeschichten und der Meridian Energie Techniken.
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Pressemitteilung:

Quelle: Miinchner Merkur — Tolzer Kurier (va) vom 09.03.2010

BUCHTIPP

Was tun, wenn Stupsi stirbt?

Lenggries — Es ist eine Situation, in der sich keiner gerne befinden méchte.

Man kommt morgens in die Stube und der Hamster der Tochter liegt tot im Kéafig. Jeden Moment
wird die Kleine ins Wohnzimmer kommen — und dann? Eine Antwort darauf liefert der ,ultimative
Elternratgeber: Tod des geliebten Haustiers", den der Lenggrieser Alfred F. Dworak geschrieben
hat.

Was kdnnen Eltern tun? Wie gehe ich mit der Trauer des Kindes um? Wo bekomme ich ein neues
Haustier her? Mit Fragen wie diesen beschaftigt sich das 68 Seiten starke Blichlein. ,,Ich habe es
moglichst knapp gehalten, aber es stehen viele Infos drin", verspricht der Autor. Er schreibt
Ubrigens Uber eigene Erfahrungen: Sein Sohn war acht, als Kaninchen ,,Stupsi" das Zeitliche
segnete. ,Da sto8t man an Grenzen, weil man als Erwachsener

nicht weil}, wie man damit umgehen s011.”

Dworak, der sonst unter anderem als Autor fiir Fernsehsendungen wie

Marienhof und ,,Dahoam is Dahoam* arbeitet, hat neben Ratschlagen zur

emotionalen Bewaltigung viele praktische Tipps zusammengefasst: Was kostet ein Begrabnis auf
dem Tierfriedhof? Oder auch: Wann darf ich mein Haustier im Garten bestatten?

Erschienen ist ,,Tod des geliebten Haustiers" bei Books on Demand. Es
kostet 7,90 Euro.
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